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“A problematica da solidao: sentidos e desafios pessoais e

comunitarios. Por uma abordagem antropoldgica.”

Adalberto Dias de Carvalho
ISCET — Observatorio da Solidao
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Big Man, Ron Mueck



“A minha vida é como se me batessem com ela. A solidao

desola-me; a companhia oprime-me.”
Fernando Pessoa, O Livro do Desassossego

“- Quem sois? Diz o principezinho. — Quem sois... quem sois...
quem sois — respondeu 0 eco. — Sejam meus amigos, eu estou
sO, disse ele. — Eu estou soO... eu estou soO... eu estou s6 —

respondeu o eco.”
Saint-Exupéry, O Principezinho

“Por muito ricos que sejamos, o0 que nos empobrece é a

incapacidade de estarmos so6s.”
Friedrich Holderlin
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Tabela 1
Estrutura Fatorial da Social and Emotional Loneliness Scale for Adults

Item Descrigio de Conteudo Fatores

I 11 111 h?
09. Sinto-me parte deum grupo de amigos 080* 002 003 063
14. Nio tenho amigos que me entendam, mas en 0.77% 002 0.03 0862

gostaria de ter
08. Meus amigos entendem minhas causas e ideias. 0.72¢ 007 003 048

03. Nio tenho amigos para compartilhar minhas 0.72* 008 003 060
ideias, mas eu gostaria deter

15. Posso depender da ajuda dos meus amigos 060* 001 -0.10 034

06. Sinto-me parte da minha familia 031 097* 009 083

11. Sinto-me préximo a minha familia -0.02 094* 002 085

13. Minha familia realmente se importa comigo 0.12 082 008 077

01. Sinto-me s6 quando estou com minha familia 008 077 012 057

10. Nio tem ninguém na minha familia de quem eu 010 049 001 030
possa depender quanto a apoio € encorajamento,
mas eu gostaria que tivesse

05. Tenho um parceiro amoroso com quem eu -0.03 0.01 095* 090
compartilho meus pensamentos e sentimentos
mais intimos

12. Tenho um(a) parceiro(a) amoroso(a) ou conjugal 0.01 001 095 091
que me da o apoio e encorajamento de que

preciso

04. Tenho um(a) parceiro(a) amoroso(a) com o(a) -0.33 002 092* 085
qual eu contribuo para sua felicidade

07. Tenho uma necessidade nio atendida deum 005 003 070 050

relacionamento mtimo amorose
02. Gostaria de ter um relacionamento amoroso mais 0.06 0.07 064% 046
satisfatério
Nota: Fl = Social; F2 = Farmihar; F3 = Romantica; * carga fatonal considerada satsfatona, isto &, >
[0.30/. h* = cormmahdade. o= alfa de Cronbach com base em correlagdes policoricas. £ = Gmega.




Teorias

Psicodinamica: a solucdo é encarada como um resultado de
uma necessidade insatisfeita de intimidade humana e atinge
principalmente as pessoas idosas numa relacao direta com
privacao da possibilidade de relacao;

Fenomenoldgica: a experiéncia da soliddo resulta de um
desacordo entre o eu real de um individuo e o seu eu
idealizado, circunstancia que, permitindo a conviccao de nao
ser aceite e amado pelos outros, o leva a fechar-se sobre si
mesmo;

Existencialista: a soliddo é pura e simplesmente inerente a
condicao humana na medida em que os humanos sao seres
inexoravelmente sos relativamente aos outros e as
experiéncias ultimas da vida;



Perspetivas

Socioldgica: a soliddo é essencialmente causada por fatores
sociais e ocorre quando o individualismo esmaga as necessidades
da implicacao, de comunidade e de dependéncia proprias de todo
o ser humano;

Interacionista: a solidao decorre da interacdo complementar de
fatores pessoais e sociais, isto €, situacionais de onde poderao
emergir fendmenos de solidao emocional ou social;

Cognitivista: a solidao resulta da insatisfacdao verificada pela
avaliacdo do afastamento entre a quantidade e a qualidade das
relacdes interpessoais que cada um tem de facto e aquelas que
gostaria de ter.
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